
Ringgröße Ermitteln

Mit dieser Schablone können Sie Ihre Ringgröße ermitteln. Dazu benötigen Sie ein  
Maßband oder ein Lineal und einen gut passenden Ring.
Vorgehensweise:
•	 Drucken Sie dieses Dokument in Originalgröße (A4) aus
•	 Kontrollieren Sie das 5cm-Kontrollmaß mit ihrem Maßband oder Lineal und passen Sie gegebenen Falls die 

Zoom-Einstellungen ihres Ausdrucks an
•	 Ermitteln Sie Ihre Ringgröße, indem Sie Ihren Ring von Schablone zu Schablone bewegen, bis der Innenumfang 

des Rings mit dem Außenumfang einer Schablone übereinstimmt. 
•	 Markieren oder notieren Sie sich Ihre Ringgröße

Sie haben keinen passenden Ring zur Hand und müssen Ihre Ringgröße anhand des Fingerumfangs bestimmen? 
Oder kennen Sie Ihre Ringgröße in einem anderen Einheit? 
Die Umrechnungstabelle auf der nächsten Seite hilft Ihnen weiter. 

Selbstverständlich helfe ich Ihnen in allen Fragen gerne weiter!  
Ich freue mich auf ihre Anfrage

Lilly Müller
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Ringgröße/Umfang (mm) Innendurchmesser (mm) UK USA

46 14,6 G 1/2 3,7 (3-)

47 14,9 H 1/2 4,1 (4)

48 15,3 I 1/2 4,5 (4-)

49 15,6 J 4,9 (4-)

50 15,9 K 5,3 (5)

51 16,2 K 1/2 5,7 (5-)

52 16,6 L 1/2 6,1 (6)

53 16,8 M 1/2 6,4 (6)

54 17,2 N 6,8 (6-)

55 17,5 O 7,2 (7)

56 17,8 P 7,6 (7-)

57 18,2 P 1/2 8,0 (7-)

58 18,5 Q 1/2 8,4 (8)

59 18,8 R 8,7 (8-)

60 19,1 S 9,1 (9)

61 19,4 S 1/2 9,5

62 19,7 T 1/2 10,0

63 20,1 U 1/2 10,5

64 20,4 V 11,0

65 20,7 W 11,5

66 21,0 W 1/2 12,0

67 21,3 X 1/2 12,5

68 21,6 Z 13,0

69 22,0 Z 1/2 13,5

70 22,3

Ringgrößentabelle
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